Cynpak 3ane4yeHHbI B CMeTaHe

Lns npuroToB/sieHns cygaka 3ane4eHHoro B CMeTaHe HeobxoanMo:

douvne cynaka — 150 r,

kaptogenas— 150 r,

nyka penyaroro — 50,

macna gnga xapku — 10,

cmeTaHbl — 100 .

MskoTb cyfdaka CcondaTt, nep4yart, NaHNPYOT B MyKe 1 06)KapI/IBaIOT Ha CKoBoponOe B Macrie. CBepxy NOCt




