
Чай по-татарски со сливками и солью

      

  

Чай по-татарски со сливками и солью-своеобразный напиток татарской кухни .

Ингридиенты:
 1—2 ч. л. черного или зеленого чая, 1 стакан кипящей воды, 2 ст. л. сливок, 1 ст. л. сметаны, соль.
Рецепт приготовления:
 Засыпьте чай в заварочный чайник, залейте крутым кипятком и закройте  крышку. Дайте чаю настояться 3—5 минут, затем добавьте в него молоко,  сметану и соль по вкусу. Тонизирующий напиток готов к употреблению.
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