
Салат из свеклы с черносливом

      

  

Ингредиенты:
200—250 г свеклы,

100 г чернослива,

1/3 лимона,

150 г сметаны,

сахар, соль по вкусу.

 Приготовление
Свеклу натереть на крупной терке, промытый и замоченный чернослив без косточек нарезать кусочками, все перемешать, сбрызнув соком лимона, посолить по вкусу, заправить сметаной и сахаром.Прекрасные блюда татарской кухни для здорового и вкусного питания, очень удобные в домашней и ресторанной практике.
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