
Салат из яиц с сыром и чесноком

      

  Прекрасное блюдо татарской кухни для здорового и вкусного питания.

Ингредиенты:
4 яйца,

200 г сыра твердых сортов,

20 г чеснока,

150 г майонеза,

черный молотый перец и соль по вкусу.

Приготовление
Яйца сварить вкрутую, остудить в холодной воде, мелко изрубить и высыпать в глубокую посуду.
Сыр натереть на терке с крупными отверстиями, смешать с яйцами.
Чеснок очистить, обмыть и натереть на мелкой терке.
Добавить к яйцам и сыру чеснок и заправить майонезом, солью и черным молотым перцем.
По желанию половину количества майонеза можно заменить сметаной.
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