
Салат из яблок, черной смородины и моркови

      

  

Ингредиенты:
250-300 г яблок,

200 г черной смородины,

100-150 г моркови,

1/2 лимона,

50 г меда,

150 г простокваши.

 Приготовление
Очищенную смородину смешать kasino  с очищенными и натертыми яблоками и морковью.
Полить смесь жидким медом, лимонным соком, простоквашей и хорошо размешать.Прекрасные блюда татарской кухни для здорового и вкусного питания, очень удобные в домашней и ресторанной практике.
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