
Настойка календулы (от гриппа и простуды)

      

  Стакан свежих цветков нужно залить 0,5 литрами водки и настаивать в течение 2-3 недель в темном месте.Настой процедить, перелить в другую посуду и хранить в темном месте при комнатной температуре.Используйте для полоскания горла при ангине и воспалении. Для этого две чайные ложки настойки разводят в стакане воды.Такая настойка является прекрасным средством от простуды и гриппа. Ее очень хорошо использовать для профилактики этих заболеваний во время эпидемии в виде полоскания горла.  
      

 1 / 1


