
Сок из сельдерея (от остеохондроза и аллергии)

      

  

Остеохондроз.

3-4 грамма измельченного корня залить литром теплой воды, настоять 8 часов, процедить. Принимать по 1 дес. ложке 3 раза в день до еды.Можно принимать семена сельдерея.Для этого 1 ст. ложку семян (лучше измельченных) залить 500 мл теплой воды на 2 часа, процедить.Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.Курс - месяц. Через 30 дней можно повторять.

Аллергия.

Отжать сок из свежего корня сельдерея.Принимать по 0,5 ч. л. 3 раза в день за 30 мин. до еды.Или : 2 ст. ложки измельченных корней настоять 2 часа в 200 мл холодной воды.Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день до еды.
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