
Настойка из сосновой хвои

      

  Эффектино устраняет хроническую усталость сосновая хвоя.Соберите в лесу хвою промойте, высушите в духовке в течение 15 мин., 2 ст. ложки хвои измельчить, залить 200 мл воды и кипятить на малом огне 30 мин., добавить 3 ст. ложки меда, укутать на 1 час.Принимать по 1ст. ложке перед сном в течение 10 дней.  
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