
Чай, заваренный на молоке

      

  

Ингредиенты:

 

    -  500 мл молока,
    -   6-7 г сухого черного чая,
    -   20 г меда или сахара,
    -   1 бутон гвоздики или 1 г имбирного корня.

Приготовление Сухой черный чай, мед или сахар залить горячим молоком (100-150 мл) и размешать.Ароматизировать чай гвоздикой или имбирным корнем, отвар которых (1 бутон гвоздики или 1 г имбирного корня на 100-150 мл воды) добавить в заваренный чай.Настоять чай 5-7 мин, затем процедить и добавить оставшееся молоко.
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